PRILOG II 

	
	Hranjiva tvar, hrana ili kategorija hrane
	Tvrdnja
	Uvjeti korištenja tvrdnje 

	Uvjeti i/ili zabrane korištenja hrane i/ili dodatne izjve ili upozorenja


	Referenca mišljenja EFSA-e
	Datum ažuriranja

	Članak 13.1.
	Aktivni ugljen
	Aktivni ugljen doprinosi smanjenju pretjerane nadutosti poslije jela
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži 1 g aktivnog ugljena po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže  1 g koji treba uzeti najmanje 30 minuta prije i 1 g kratko poslije obroka.
	
	2011;9(4):2049
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Alfa-linolenska kiselina (ALA)
	ALA doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je izvor količine ALA prema tvrdnji IZVOR OMEGA-3 MASNIH KISELINA kao što je navedeno u sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika. Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s dnevnim unosom od 2 g ALA.
	
	2009;7(9):1252, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Arabinoksilan proizveden iz endosperma pšenice
	Uzimanje arabinoksilana kao dijela obroka doprinosi smanjenju rasta glukoze u krvi poslije jela
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 8 g arabinoksilanom (AX) bogatih vlakana proizvedenih iz endosperma (najmanje 60% AX po težini) na 100 g dostupnih ugljikohidrata u porciji za vrijeme obroka. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem arabinoksilanom (AX) bogatih vlakana proizvedenih iz endosperma za vrijeme obroka. 
	
	2011;9(6):2205
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor količine bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211, 2011;9(4):2079
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	2009;7(9):1211, 2011;9(4):2079
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi normalnoj funkciji živčanog sustava.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211, 2011;9(4):2079
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi normalnoj pigmentaciji kose.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi normalnoj pigmentaciji kože.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi održavanju normalnog vezivnih tkiva
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi normalnom transportu željeza u tijelu
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Bakar
	Bakar doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor bakra prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Beta glukani iz zobi i ječma
	Uzimanje beta glukana iz zobi ili ječma kao dijela obroka doprinosi smanjenju porasta glukoze u krvi poslije obroka
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 4 g beta-glukana iz zobi i ječma za svakih 30 g dostupnih ugljikohidrata po porciji kao dio obroka. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati infomaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem beta-glukana iz zobi i ječma kao dijela obroka.
	
	2011;9(6):2207
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Beta-glukani
	Beta-glukani doprinose održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 1 g beta-glukana iz zobi, mekinja zobi, ječma, mekinja ječma ili iz mješavine ovih izvora po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 3 g beta-glukana iz zobi, mekinja zobi, ječma, mekinja ječma ili iz mješavine ovih beta-glukana.
	
	2009;7(9):1254, 2011;9(6):2207
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Betain
	Betain doprinosi normalnom metabolizmu homocisteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 500 mg betaina po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s dnevnim unosom od 1,5 g betaina. 
	Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da dnevni unos više od 4 g betaina može značajno povisiti razinu kolesterola u krvi.
	2011;9(4):2052
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biljni steroli i biljni stanoli
	Biljni steroli/stanoli doprinose održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s dnevnim unosom najmanje 0,8 g biljnih sterola/stanola.
	
	2010;8(10):1813, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1728
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1209, 2010;8(10):1728
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1209
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi održavanju normalne kose
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1209, 2010;8(10):1728
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi održavanju normalne kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1209, 2010;8(10):1728
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi održavanju normalnih sluznica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1209
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Biotin
	Biotin doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor biotina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1209
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Chitosan
	Chitosan doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 3 g chitosana. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 3 g chitosana. 
	
	2011;9(6):2214
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnom kiselinsko-baznom metabolizmu
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnoj sintezi DNA
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229, 2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink ima ulogu u procesu dijeljenja stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229, 2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnoj sintezi proteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnom metabolizmu ugljikohidrata
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnoj kognitivnoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnom metabolizmu masnih kiselina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnom metabolizmu vitamina A
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi održavanju normalne kose
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi održavanju normalne kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi održavanju normalnih noktiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi održavanju normalnog vida
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi normalnoj plodnosti i reprodukciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi održavanju normalne razine testosterona u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1819
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Cink
	Cink doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor cinka prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Dokozaheksaenska kiselina (DHA)
	DHA doprinosi održavanju normalne funkcije mozga
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 40 mg DHA na 100 g ili 100 kcal. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 250 mg DHA.
	
	2010;8(10):1734, 2011;9(4):2078
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Dokozaheksaenska kiselina (DHA)
	DHA doprinosi održavanju normalnog vida
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 40 mg DHA na 100 g ili 100 kcal. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 250 mg DHA.
	
	2010;8(10):1734, 2011;9(4):2078
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Eikozapentaenska i dokozaheksaenska kiselina (EPA/DHA)
	EPA i DHA doprinose normalnoj funkciji srca
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor EPA i DHA prema tvrdnji IZVOR OMEGA-3 MASNIH sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika. Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s dnevnim unosom od 250 mg EPA i DHA. 
	
	2010;8(10):1796, 2011;9(4):2078
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Fluor
	Fluor doprinosi održavanju mineralizacije zubiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor fluora prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1212, 2010;8(10):1797
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina ima ulogu u procesu dijeljenja stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1213, 2010;8(10):1760
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1760
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi normalnoj sintezi aminokiselina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1760
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1213
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi normalnom metabolizmu homocisteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1213
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi rastu majčinog tkiva tijekom trudnoće
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1213
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1760
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Folna kiselina
	Folna kiselina doprinosi normalnom stvaranju krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor folne kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1213
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Fosfor
	Fosfor doprinosi normalnoj funkciji staničnih membrana
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor fosfor prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1219
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Fosfor
	Fosfor doprinosi održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor fosfor prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1219
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Fosfor
	Fosfor doprinosi održavanju normalnih zubi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor fosfor prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1219
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Fosfor
	Fosfor doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor fosfor prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1219
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Glukomanan (konjac mannan)
	Glukomanan uz energetski restriktivnu dijetu doprinosi gubitku tjelesne težine
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži 1 g glukomanana po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže  s dnevnim unosom 3 g glukomanana u tri doze po 1 g, uzeto s 1 -2 čaše vode, prije jela i u sklopu energetski restriktivne dijete.
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2010;8(10):1798
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Glukomanan (konjac mannan)
	Glukomanan doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 4 g glukomanana. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 4 g glukomanana. 
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2009;7(9):1258, 2010;8(10):1798
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Guar guma
	Guar guma doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 10 g guar gume. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 10 g guar gume. 
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2010;8(2):1464
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Hidroksipropil metilceluloza (HPMC)
	Uzimanje hidroksipropil metilceluloze s obrokom doprinosi smanjenju porasta glukoze u krvi poslije obroka
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži 4 g HPMC po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem pojedinačne porcije od 4 g HPMC unutar obroka. 
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2010;8(10):1739
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Hidroksipropil metilceluloza (HPMC)
	Hidroksipropil metilceluloza doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 5 g HPMC. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 5 g HPMC. 
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2010;8(10):1739
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Hrana s niskim lili sniženim sadržajem natrija
	Smanjenje unosa natrija doprinosi održavanju normalnog krvnog tlaka
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu s niskim sadržajem natrija/soli kako je navedeno u tvrdnji S MALOM KOLIČINOM NATRIJA/SOLI ili sniženim sadržajem natrija/soli kako je navedeno u tvrdnji SMANJENA KOLIČINA (NAZIV HRANJIVE TVARI) sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika. 
	
	2011;9(6):2237
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Hrana sa niskim ili sniženim sadržajem  zasićenih masnih kiselina
	Smanjenje unosa zasićenih masti doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja ima nizak sadržaj zasićenih masnih kiselina kako je navedeno u tvrdnji MALA KOLIČINA ZASIĆENIH MASNIH KISELINA ili snižen sadržaj zasićenih masnih kiselina kako je navedeno u tvrdnji SMANJENA KOLIČINA (NAZIV HRANJIVE TVARI) u sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika. 
	
	2011;9(4):2062
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Jednostruko nezasićene i/ili višestruko nezasićene masne kiseline
	Zamjena zasićenih masti u prehrani nezasićenim mastima doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi (jednostruko nezasićene i višestruko nezasićene masne kiseline su nezasićena mast).
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata nezasićenim masnim kiselinama kako je navedeno u tvrdnji BOGATO NEZASIĆENIM MASNIM KISELINAMA u sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2011;9(4):2069, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Jod
	Jod doprinosi normalnoj proizvodnji hormona i normalnoj funkciji štitnjače
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor joda prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1214, 2010;8(10):1800
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Jod
	Jod doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor joda prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1800
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Jod
	Jod doprinosi normalnoj kognitivnoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor joda prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1800
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Jod
	Jod doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor joda prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1214, 2010;8(10):1800
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Jod
	Jod doprinosi održavanju normalne kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor joda prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1214
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij doprinosi normalnoj funkciji mišića
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij doprinosi normalnom živčanom prijenosu
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij doprinosi normalnoj funkciji probavnih enzima
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij je potreban za održavanje normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210, 2009;7(9):1272, 2010;8(10):1725, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij je potreban za održavanje normalnih zubi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210, 2010;8(10):1725, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij ima ulogu u regulaciji dijeljenja i diferencijacije stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1725
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij doprinosi normalnom metabolizmu  stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalcij
	Kalcij doprinosi normalnom zgrušavanju krvi.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalcija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1210
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalij
	Kalij doprinosi održavanju normalnog krvnog tlak
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(2):1469
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalij
	Kalij doprinosi normalnoj funkciji mišića
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(2):1469
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kalij
	Kalij doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kalija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(2):1469
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Klorid
	Klorid doprinosi normalnoj probavi proizvodnjom klorovodične kiseline u želucu
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor klorida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika. 
	Tvrdnja se ne smije  koristiti za klorid iz natrijevog klorida kao izvora.
	2010;8(10):1764
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kolin
	Kolin doprinosi održavanju normalne funkcije jetre
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 82,5 mg kolina na 100 g ili 100 ml ili u pojedinačnoj porciji hrane.
	
	2011;9(4):2056, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kolin
	Kolin doprinosi normalnom metabolizmu homocisteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 82,5 mg kolina na 100 g ili 100 ml ili u pojedinačnoj porciji hrane.
	
	2011;9(4):2056
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kolin
	Kolin doprinosi normalnom metabolizmu lipida
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 82,5 mg kolina na 100 g ili 100 ml ili u pojedinačnoj porciji hrane.
	
	2011;9(4):2056
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Kreatin
	Kreatin povisuje tjelesne performanse u uzastopnim kratkotrajnim vježbama visokog intenziteta
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 3 g kreatina. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 3 g kreatina. 
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu namijenjenu odraslima koji izvode tjelovježbu visokog intenziteta.  
	2011;9(7):2303
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Krom
	Krom doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kroma prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	2010;8(10):1732
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Krom
	Krom doprinosi održavanju normalne razine glukoze u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor kroma prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1732, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Laktaza (enzim)
	Enzim laktaza olakšava probavu laktoze u pojedinaca koji ima teškoća pri probavi laktoze
	Tvrdnja se smije koristiti samo za dodatke prehrani, s minimalnom dozom od 4500 FCC (Food Chemicals Codex) jedinica s uputom za ciljnu populaciju da iz uzmu sa svakim obrokom koji sadrži laktozu. 
	Također, ciljnoj populaciji treba dati informaciju da je tolerancija laktoze varijabilna i da potraže savjet o ulozi te tvari u njihovoj prehrani.
	2009;7(9):1236, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Laktuloza
	Laktuloza doprinosi  ubrzanju prolaska sadržaja  kroz crijevo
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži 10 g laktuloze u pojedinačnoj dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem pojedinačne porcije od 10 g laktuloze dnevno.
	
	2010;8(10):1806
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Linolenska kiselina
	Linolenska kiselina doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava najmanje 1,5 g linolenske kiseline (LA) na 100 g i na 100 kcal. Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s dnevnim unosom od 10 g LA.
	
	2009;7(9):1276, 2011;9(6):2235
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij ima ulogu u procesu dijeljenja stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1807
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi održavanju normalnih zubi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi ravnoteži elektrolita
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi normalnoj sintezi proteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1807
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi normalnoj funkciji mišića
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216, 2010;8(10):1807
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Magnezij
	Magnezij doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor magnezija prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1216
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Mangan
	Mangan doprinosi normalnom metabolizmu  stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor mangana prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1217, 2010;8(10):1808
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Mangan
	Mangan doprinosi normalnom stvaranju vezivnog tkiva
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor mangana prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1808
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Mangan
	Mangan doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor mangana prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1217
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Mangan
	Mangan doprinosi održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor mangana prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1217
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Melatonin
	Melatonin doprinosi skraćenju vremena potrebnog za padanje u san
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži 1 mg melatonina po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem 1 mg melatonina kratko prije spavanja.
	
	2011;9(6):2241
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Melatonin
	Melatonin doprinosi ublažavanju subjektivnih osjećaja povezanih s jet lag-om
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 0,5 mg melatonina po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s minimalnim unosom od 0,5 mg prije spavanja na prvi dan putovanja te sljedećih nekoliko dana po dolasku na odredište.
	
	2010;8(2):1467
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Meso ili riba
	Meso ili riba doprinosi poboljšanju apsorpcije željeza kad se jede s drugom hranom koja sadrži željezo
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži najmanje 50 g mesa ili ribe u pojedinačnoj porciji. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem 50 g mesa ili ribe zajedno s hranom koja sadrži nehemski oblik željeza.
	
	2011;9(4):2040
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Molibden
	Molibden doprinosi normalnom metabolizmu aminokiselina koje sadrže sumpor
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor molibden prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1745
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Monascus purpureous (crvena riža)
	Monakolin K iz crvene riže doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi 
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 10 mg monakolina K iz crvene riže. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 10 mg monakolina K iz pripravaka fermentirane crene riže.
	
	2011;9(7):2304
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Neprobavljivi škrob
	Zamjena probavljivog škroba neprobavljivim u obroku doprinosi smanjenju porasta glukoze nakon obroka.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu u kojoj je probavljivi škrob zamijenjen neprobavljivim škrobom na način da je konačni sadržaj otpornog škroba najmanje 14% ukupnog škroba.
	
	2011;9(4):2024
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Nikotinamid (niacin)
	Nikotinamid doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor nikotinamida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1757
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Nikotinamid (niacin)
	Nikotinamid doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor nikotinamida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1224, 2010;8(10):1757
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Nikotinamid (niacin)
	Nikotinamid doprinosi normalnoj funkciji živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor nikotinamida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1224
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Nikotinamid (niacin)
	Nikotinamid doprinosi održavanju normalne kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor nikotinamida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1224, 2010;8(10):1757
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Nikotinamid (niacin)
	Nikotinamid doprinosi održavanju normalnih sluznica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor nikotinamida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1224, 2010;8(10):1757
	12.12.2012.


	Članak 13.1.
	Nikotinamid (niacin)
	Nikotinamid doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor nikotinamida prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1757
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Oleinska kiselina
	Zamjena zasićenih masti u prehrani nezasićenim mastima doprinosi održavanju normalne razine kolesterola u krvi. Oleinska kiselina je nezasićena mast.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata nezasićenim masnim kiselinama kako je navedeno u tvrdnji BOGATO NEZASIĆENIM MASNIM KISELINAMA sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2011;9(4):2043
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Orasi
	Orasi doprinose poboljšanju elastičnosti krvnih žila
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 30 g oraha. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 30 g oraha.
	
	2011;9(4):2074
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Otopine ugljikohidrata i elektrolita
	Otopine ugljikohidrata i elektrolita doprinose održavanju izdržljivosti tijekom produženog vježbanja 
	Za korištenje tvrdnje otopine ugljikohidrata i elektrolita trebaju sadržavati 80 350 kcal/L iz ugljikohidrata, i najmanje 75 % energije treba biti iz ugljikohidrata koji izazivaju brzi glikemički odgovor, poput glukoze, polimera glukoze i saharoze. Dodatno, trebaju sadržavati između 20 mmol/L (460 mg/L) i 50 mmol/L (1,150 mg/L) natrija, i imati osmolalnost između 200 330 mOsm/kg vode.
	
	2011;9(6):2211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Otopine ugljikohidrata i elektrolita
	Otopine ugljikohidrata i elektrolita pojačavaju apsorpciju vode tijekom tjelovježbe
	Za korištenje tvrdnje otopine ugljikohidrata i elektrolita trebaju sadržavati 80 350 kcal/L iz ugljikohidrata, i najmanje 75 % energije treba biti iz ugljikohidrata koji izazivaju brzi glikemički odgovor, poput glukoze, polimera glukoze i saharoze. Dodatno, trebaju sadržavati između 20 mmol/L (460 mg/L) i 50 mmol/L (1,150 mg/L) natrija, i imati osmolalnost između 200 330 mOsm/kg vode.
	
	2011;9(6):2211
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Pantotenska kiselina
	Pantotenska kiselina doprinosi normalnim mentalnim performansama
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor pantotenske kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1218, 2010;8(10):1758
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Pantotenska kiselina
	Pantotenska kiselina doprinosi normalnoj sintezi i metabolizmu steroidnih hormona, vitamina D i nekih neurotransmitera
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor pantotenske kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1218
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Pantotenska kiselina
	Pantotenska kiselina doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor pantotenske kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1758
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Pantotenska kiselina
	Pantotenska kiselina doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor pantotenske kiseline prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1218
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Pektini
	Uzimanje pektina s obrokom doprinosi smanjenju porasta glukoze u krvi poslije obroka
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrži 10 g pektina po dozi. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže uzimanjem pojedinačne porcije od 10 g pektina unutar obroka. 
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2010;8(10):1747
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Pektini
	Pektini doprinose održavanju normalne razine kolesterola u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja osigurava dnevni unos 6 g pektina. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom od 6 g pektina. 
	Treba dati upozorenje o o gušenju kod ljudi s poteškoćama u gutanju ili ako se uzima bez prikladnog unosa tekućine - savjet o uzimanju dovoljno tekućine kako bi tvar stigla do želuca.
	2010;8(10):1747, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Polifenoli maslinovog ulja
	Polifenoli maslinovog ulja doprinose zaštiti lipida u krvi od oksidativnog stresa
	Tvrdnja se smije koristiti samo za maslinovo ulje koje sadrži najmanje 5 mg hidroksitirozola i njegovih derivata (npr. oleoeuropein kompleks i tirozol) u 20 g maslinovog ulja. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 20 g maslinovog ulja.
	
	2011;9(4):2033
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Protein
	Proteini doprinose održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor proteina prema tvrdnji IZVOR PROTEINA sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	2010;8(10):1811, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Protein
	Proteini doprinose održavanju mišićne mase
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor proteina prema tvrdnji IZVOR sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1811, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Protein
	Proteini doprinose rastu mišićne mase
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor proteina prema tvrdnji IZVOR sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1811, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi normalnom metabolizmu željeza
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi održavanju normalnih crvenih krvnih stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi održavanju normalne kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi održavanju normalnih sluznica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi održavanju normalnog vida
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Riboflavin (Vitamin B2)
	Riboflavin doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor riboflavin prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1814
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Selen
	Selen doprinosi normalnoj funkciji štitnjače
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor selena prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1220, 2010;8(10):1727
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Selen
	Selen doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor selena prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1220, 2010;8(10):1727
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Selen
	Selen doprinosi održavanju normalne kose
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor selena prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1727
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Selen
	Selen doprinosi održavanju normalnih noktiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor selena prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1727
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Selen
	Selen doprinosi normalnoj spermatogenezi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor selena prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1220
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Selen
	Selen doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor selena prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1220, 2010;8(10):1727
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Tiamin
	Tiamin doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor tiamina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1755
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Tiamin
	Tiamin doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor tiamina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1222
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Tiamin
	Tiamin doprinosi normalnoj funkciji srca
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor tiamina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1222
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Tiamin
	Tiamin doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor tiamina prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1222
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin A
	Vitamin A ima ulogu u procesu specijalizacije stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina A prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1221
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin A
	Vitamin A doprinosi normalnom metabolizmu željeza
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina A prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1221
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin A
	Vitamin A doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina A prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1222, 2011;9(4):2021
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin A
	Vitamin A doprinosi održavanju normalne kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina A prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1221, 2010;8(10):1754
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin A
	Vitamin A doprinosi održavanju normalnih sluznica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina A prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1221, 2010;8(10):1754
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin A
	Vitamin A doprinosi održavanju normalnog vida
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina A prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1221, 2010;8(10):1754
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 ima ulogu u procesu dijeljenja stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1223, 2010;8(10):1756
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):4114
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):4114
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi normalnom metabolizmu homocisteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1223
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):4114
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvnih stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1223
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B12
	Vitamin B12 doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B12 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1223
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnoj sintezi cisteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1759
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnom metabolizmu homocisteina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1759
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1759
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1225
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnom metabolizmu proteina i glikogena
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1225
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi regulaciji hormonske aktivnosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] kao što je navedeno u Annexu Uredbe (EC) br. 1924/2006.
	
	2009;7(9):1225
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1759
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin B6
	Vitamin B6 doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvnih stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina B6 prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1225
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnoj psihološkoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1815
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226, 2010;8(10):1815
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom funkcioniranju živčanog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C povećava apsorpciju željeza
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi regeneraciji reducirane forme vitamina E
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1815
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1815
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju desni
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju hrskavice
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju kože
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju krvnih žila
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika .
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju zubi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina C prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1226, 2010;8(10):1815
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin C
	Vitamin C doprinosi održavanju normalne funkcije imunološkog sustava za vrijeme i nakon intenzivne tjelesne aktivnosti
	Tvrdnja se smije koristiti za hranu koja osigurava dnevni unos od 200 mg vitamina C. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže s dnevnim unosom od 200 mg pored preporučenog dnevnog unosa vitamina C.
	
	2009;7(9):1226
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D doprinosi normalnoj apsorpciji / iskorištenju kalcija i fosfora
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1227, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D doprinosi normalnoj razini kalcija u krvi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1227, 2011;9(6):2203
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D ima ulogu u procesu dijeljenja stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1227
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D doprinosi održavanju normalne funkcije mišića
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(2):1468
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D doprinosi održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin D
	Vitamin D doprinosi održavanju normalnih zubi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina D prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1227
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin E
	Vitamin E doprinosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina E prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1816
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin K
	Vitamin K doprinosi održavanju normalnih kostiju
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina K prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1228
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vitamin K
	Vitamin K doprinosi normalnom zgrušavanju krvi.
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor vitamina K prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2009;7(9):1228
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vlakna pšeničnih mekinja
	Vlakna pšeničnih mekinja doprinose povećanju mase stolice
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata vlaknima kako je navedeno za tvrdnju BOGAT VLAKNIMA  sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2010;8(10):1817
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vlakna pšeničnih mekinja
	Vlakna pšeničnih mekinja doprinose ubrzanju prolaska sadržaja prolaska kroz crijeva
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata vlaknima kako je navedeno za tvrdnju BOGAT VLAKNIMA  sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika. Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se učinak postiže s dnevnim unosom najmanje 10 g vlakana pšeničnih mekinja.
	
	2010;8(10):1817
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vlakna raži
	Vlakna raži doprinose normalnoj funkciji crijeva 
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata vlaknima kako je navedeno za tvrdnju BOGAT sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2011;9(6):2258
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vlakna zrna ječma
	Vlakna zrna ječma doprinose povećanju mase stolice
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata vlaknima kako je navedeno za tvrdnju BOGAT VLAKNIMA  sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2011;9(6):2249
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Vlakna zrna zobi
	Vlakna zrna zobi doprinose povećanju mase stolice
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata vlaknima kako je navedeno za tvrdnju BOGAT VLAKNIMA  sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.
	
	2011;9(6):2249
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Voda
	Voda doprinosi održavanju normalne regulacije tjelesne temperature
	Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se učinak postiže konzumiranjem najmanje 2,0 L vode dnevno, iz svih izvora. Tvrdnja se smije koristiti samo za vodu koja je u skladu s Pravilnikom o prirodnim mineralnim i prirodnim izvorskim vodama (NN 95/11)  i/ili Pravilnikom o zdravstvenoj ispravnosti vode za piće (NN 47/08).
	
	2011;9(4):2075
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Voda
	Voda doprinosi održavanju normalne fizičkih i kognitivnih funkcija
	Za korištenje tvrdnje potrošaču treba dati informaciju da se učinak postiže konzumiranjem najmanje 2,0 L vode dnevno, iz svih izvora. Tvrdnja se smije koristiti samo za vodu koja je u skladu s Pravilnikom o prirodnim mineralnim i prirodnim izvorskim vodama (NN 95/11)  i/ili Pravilnikom o zdravstvenoj ispravnosti vode za piće (NN 47/08)..
	
	2011;9(4):2075
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Zamjene za šećer, npr. intenzivni zaslađivači; ksilitol, sorbitol, manitol, maltitol, laktitol, izomalt, eritritol, sukraloza i polidekstroza; D-tagatoza i izomaltuloza
	Konzumiranje hrane/pića koja sadrže <naziv zamjene za šećer> umjesto šećera (*) doprinosi održavanju mineralizacije zubi
                                     *U slučaju D-tagatoze i izomaltuloze čita se kao "ostali šećeri"
	Za korištenje tvrdnje, šećeri u hrani i piću (koji snižavaju pH planka na ispod 5,7) trebaju biti zamijenjeni zamjenama za šećer npr. intenzivnim zaslađivačima; ksilitolom, sorbitolom, manitolom, maltitolom, laktitolom, izomaltom, eritritolom, sukralozom i polidekstrozom; D-tagatozom i izomaltulozom, ili njihovom kombinacijom, u količinama takvima da konzumiranje takve hrane i pića ne snižava pH plaka ispod 5.7 za vrijeme i 30 minuta nakon konzumacije 
	
	2011;9(4):2076, 2011;9(6):2229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Zamjene za šećer, npr. intenzivni zaslađivači; ksilitol, sorbitol, manitol, maltitol, laktitol, izomalt, eritritol, sukraloza i polidekstroza; D-tagatoza i izomaltuloza
	Konzumiranje hrane/pića koja sadrže <naziv zamjene za šećer> umjesto šećera (*)  potiče manji rast glukoze u krvi poslije jela u usporedbi s hranom/pićem koji sadrže šećer     

                                           *U slučaju D-tagatoze i izomaltuloze čita se kao "ostali šećeri"
	Za korištenje tvrdnje, šećeri u hrani i piću trebaju biti zamijenjeni zamjenama za šećer npr. intenzivnim zaslađivačima; ksilitolom, sorbitolom, manitolom, maltitolom, laktitolom, izomaltom, eritritolom, sukralozom i polidekstrozom; D-tagatozom i izomaltulozom, ili njihovom kombinacijom tako da hrana i piće sadrže snižene količine šećera do količine na koju se odnosi tvrdnja  SMANJENA KOLIČINA (NAZIV HRANJIVE TVARI) sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.  U slučaju D-tagatoze i izomaltuloze, oni trebaju zamjenjivati ekvivalentnu količinu ostalih šećera u istom omjeru kako je navedeno u tvrdnji SMANJENA KOLIČINA (NAZIV HRANJIVE TVARI) sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2011;9(4):2076, 2011;9(6):2229
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne težine
	Zamjena jednog obroka dnevno u sklopu energetski restriktivne dijete zamjenskim obrokom doprinosi održavanju tjelesne težine nakon gubitka kilograma
	Za korištenje tvrdnje, hrana treba odgovarati specifikaciji propisanoj u Pravilniku o hrani namijenjenoj smanjenju tjelesne mase (NN 89/08) koja se odnosi na prehrambene proizvode iz članka 1 st.2 tč.b) tog Pravilnika. Da bi se postigao učinak, jedan obrok dnevno treba zamijeniti zamjenskim obrokom.
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	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Zamjenski obrok za kontrolu tjelesne težine
	Zamjena dva obroka dnevno energetski restriktivne dijete zamjenskim obrokom doprinosi gubitku tjelesne težine 
	Za korištenje tvrdnje, hrana treba odgovarati specifikaciji propisanoj u Pravilniku o hrani namijenjenoj smanjenju tjelesne mase (NN 89/08) koja se odnosi na prehrambene proizvode iz članka 1 st.2 tč.b) tog Pravilnika. Da bi se postigao učinak, dva obroka dnevno treba zamijeniti zamjenskim obrocima.
	
	2010;8(2):1466
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo ima ulogu u procesu dijeljenja stanica
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je izvor najmanje količine željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2009;7(9):1215
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2009;7(9):1215, 2010;8(10):1740
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2009;7(9):1215
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo doprinosi normalnoj kognitivnoj funkciji
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2009;7(9):1215
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2010;8(10):1740
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvnih stanica i hemoglobina
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2009;7(9):1215, 2010;8(10):1740
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Željezo
	Željezo doprinosi normalnom transportu kisika u tijelu
	Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je najmanje izvor željeza prema tvrdnji IZVOR [IME VITAMIN/A] I/ILI [IME MINERAL/A] sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     
	
	2009;7(9):1215, 2010;8(10):1740
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Žive kulture jogurta
	Žive kulture u jogurtu ili fermentiranom mlijeku poboljšavaju probavu laktoze u pojedinaca koji imaju teškoća s probavom laktoze
	Za korištenje tvrdnje jogurt ili fermentirano mlijeko treba sadržavati najmanje 108 Colony Forming Unit (CFU) živih starter mikroorganizama (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus and Streptococcus thermophilus) po gramu.
	
	2010;8(10):1763
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Guma za žvakanje bez šećera
	Guma za žvakanje bez šećera doprinosi održavanju mineralizacije zubi
	Tvrdnja se smije koristiti samo za gumu za žvakanje koja je u skladu s uvjetima upotrebe tvrdnje BEZ ŠEĆERA sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                              Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže žvakanjem, najmanje 20 minuta, poslije jela ili pića.
	
	2009;7(9):1271, 2011;9(4):2072, 2011;9(6):2266
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Guma za žvakanje bez šećera
	Guma za žvakanje bez šećera doprinosi neutralizaciji kiselina plaka
	Tvrdnja se smije koristiti samo za gumu za žvakanje koja je u skladu s uvjetima upotrebe tvrdnje BEZ ŠEĆERA sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                    Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže žvakanjem, najmanje 20 minuta, poslije jela ili pića.
	
	2009;7(9):1271, 2011;9(6):2266
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Guma za žvakanje bez šećera
	Guma za žvakanje bez šećera doprinosi smanjenju suhoće usta 
	Tvrdnja se smije koristiti samo za gumu za žvakanje  koja je u skladu s uvjetima upotrebe tvrdnje BEZ ŠEĆERA sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                    Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže korištenjem  gume za žvakanje kad god se pojavi osjećaj suhoće usta
	
	2009;7(9):1271
	12.12.2012.

	Članak 13.1.
	Guma za žvakanje bez šećera s karbamidom
	Guma za žvakanje bez šećera s karbamidom neutralizira kiseline plaka učinkovitije od gume za žvakanje  bez šećera i karbamida
	Tvrdnja se smije koristiti samo za gumu za žvakanje koja je u skladu s uvjetima upotrebe tvrdnje BEZ ŠEĆERA sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika.                                                                                     Za korištenje tvrdnje svaki komad gume za žvakanje bez šećera treba sadržavati najmanje 20 mg karbamida. Potrošaču treba dati informaciju da gumu za žvakanje treba žvakati najmanje 20 minuta poslije jela ili pića.
	
	2011;9(4):2071
	12.12.2012.

	Članak 13. – zdravstvene tvrdnje temeljene na novo razvijenim znanstvenim dokazima i/ili uključen zahtjev za zaštitu podataka
	Koncentrat rajčice topiv u vodi „Water-Soluble Tomato Concentrate“ (WSTC) I i II
	Koncentrat rajčice topiv u vodi (WSTC) I i II pomažu održavanju normalnoj agregaciji trombocita što pridonosi zdravom protoku krvi 
	Informacija potrošačima – povoljni učinci postižu se konzumiranjm 3 g dnevno WSTC I ili 150 mg WSTC II u najviše 250 ml voćnog soka, aromatiziranih pića ili napitaka od jogurta (osim jako pasteriziranih) ili konzumiranjem 3 g dnevno WSTC I ili 150 mg WSTC II u dodacima prehrani kada se uzima sa čašom vode ili nekom drugom tekućinom
	
	EFSA-Q-2009-00229
	30. 9.2011.

	Članak 14.
	Beta glukan iz zobi
	Pokazalo se da beta glukan iz zobi snižava/smanjuje kolesterol u krvi. Visoki kolesterol je čimbenik rizika u razvoju koronarne srčane bolesti.
	Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 3 g beta glukana iz zobi. Tvrdnja se smije koristiti za hranu koja sadrži najmanje 1 g beta glukana iz zobi po dozi/porciji.
	
	EFSA-Q-2008-681
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Beta glukan iz ječma
	Pokazalo se da beta glukan iz ječma snižava/smanjuje kolesterol u krvi. Visoki kolesterol je čimbenik rizika u razvoju koronarne srčane bolesti.
	Potrošaču treba dati informaciju da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 3 g beta glukana iz ječma. Tvrdnja se smije koristiti za hranu koja sadrži najmanje 1 g beta glukana iz ječma po dozi/porciji.
	
	EFSA-Q-2011-00798
EFSA-Q-2011-00799
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Biljni steroli: Steroli ekstrahirani iz biljaka, slobodni ili esterificirani s jestivim masnim kiselinama.
	Pokazalo se da biljni steroli snižavaju/smanjuju kolesterol u krvi. Visoki kolesterol je čimbenik rizika za razvoj koronarne srčane bolesti.
	Informacija potrošaču da se blagotvorni učinak postiže dnevnim unosom 1,5-2,4 g biljnih sterola. Referenca o veličini učinka smije se se navoditi samo na slijedećim kategorijama hrane: žuti masni namazi, mliječni proizvodi, majoneza i preljevi za salatu. Kad se upućuje na veličinu učinka, cijeli raspon '7 to 10 %' i trajanje postizanja učinka 'u 2 do 3 tjedna' mora biti prenesen potrošaču.
	
	EFSA-Q-2008-085
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Biljni steroli / esteri biljnih stanola
	Pokazalo se da biljni steroli i esteri biljnih stanola snižavaju / reduciraju kolesterol u krvi. Visoki kolesterol je faktor rizika u razvoju koronarnih bolesti srca 
	Informacija potrošačima – povoljni učinci se postižu uzimanjem 1,5 - 2,4 g biljni sterola / stanola dnevno. Značajni učinak može se postići samo s hranom unutar slijedećih kategorija: mazive masti, mliječni proizvodi, majoneza i preljevi za salatu. Pri navođenju značajnog učinka potrošače se mora informirati o udjelu  „7 -10%“ i vremenu potrebnom za postizanja učinka „za 2 do 3 tjedna“.
	
	EFSA-Q-2008-779
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Biljni stanol esteri 
	Pokazalo se da biljni

stanol esteri snižavaju

kolesterol u krvi.

Visok kolesterol je

faktor rizika kod

bolesti srca.


	Informacija za potrošače – povoljno djelovanje

uzimanjem najmanje 2 gbiljnih stanola dnevno
	
	EFSA-Q-2008-118
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Jod
	Jod pridonosi normalnom rastu djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je izvor najmanje joda sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-324
	 30. 9 2011..

	Članak 14.
	Željezo
	Željezo pridonosi normalnom kognitivnom razvoju djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je najmanje izvor željeza sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-325
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Dokosaheksaenska kiselina (DHA)
	Uzimanje dokosaheksaenske kiseline (DHA) doprinosi normalnom razvoju vida djece do 12 godina 
	Informacija potrošačima –  povoljan učinak postiže se uzimanjem 100 mg DHA dnevno.

Kada se tvrdnja ističe na prijelaznoj hrani, hrana treba sadržavati najmanje 0,3% DHA od ukupnih masnih kiselina.
	
	EFSA-Q-2008-211,

EFSA-Q-2008-688,

EFSA-Q-2008-689
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Dokosaheksaenska kiselina (DHA)
	Unos dokosaheksaenske kiseline (DHA) tijekom trudnoće i dojenja pridonosi normalnom razvoju oka fetusa i dojenčadi.
	Informacija trudnicama i dojiljama – povoljan učinak postiže se unosom 200 mg DHA na dan uz preporučeni dnevni unos omega-3 masnih kiselina za odrasle, npr. 250 mg DHA i eikosapentaenska kiselina (EPA).

Tvrdnja se može navoditi samo na hrani koja osigurava dnevni unos od najmanje 200 mg DHA
	
	EFSA-Q-2008-675
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Dokosaheksaenska kiselina (DHA)
	Unos dokosaheksaenske kiseline (DHA) tijekom trudnoće i dojenja pridonosi normalnom razvoju mozga fetusa i dojenčadi.
	Informacija trudnicama i dojiljama

– povoljan učinak postiže se unosom 200 mg DHA na dan uz preporučeni dnevni unos omega-3 masnih kiselina za odrasle, npr. 250 mg DHA i eikosapentaenska kiselina (EPA).

Tvrdnja se može navoditi samo na hrani koja osigurava dnevni unos od najmanje 200 mg DHA
	
	EFSA-Q-2008-773
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Guma za žvakanje bez šećera
	Guma za žvakanje bez šećera pomaže smanjenju demineralizacije zuba. Demineralizacija zuba je faktor rizika u razvoju zubnog karijesa.
	Informacija potrošačima – povoljan učinak postiže se žvakanjem 2-3 g Guma za žvakanje bez šećera kroz 20 minuta, najmanje 3 puta dnevno nakon obroka.
	
	EFSA-Q-2010-00119
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Guma za žvakanje bez šećera
	Guma za žvakanje bez šećera pomaže pri neutralizaciji kiselina koje uzrokuju karijes. Kiseline koje uzrokuju karijes predstavljaju faktor rizika u razvoju zubnog karijesa.
	Informacija potrošačima – povoljan učinak postiže se žvakanjem 2-3 g Guma za žvakanje bez šećera kroz 20 minuta, najmanje 3 puta dnevno nakon obroka.
	
	EFSA-Q-2010-00120
	30. 9 2011.

	Članak 14.
	Guma za žvakanje

zaslađena sa

100%-tnim

ksilitolom
	Guma za žvakanje

zaslađena sa 100%-

tnim ksilitolom

dokazano smanjuje

zubni plak. Visoki

sadržaj/razina zubnog plaka je rizični fakto u razvoju karijesa

kod djece.
	Informacija potrošačimada je dobar učinak

postignut konzumacijom 2-3 grama gume za

žvakanje zaslađene sa 100%-tnim ksilitolom

barem 3 puta dnevno nakon obroka.
	
	EFSA-Q-2008-321
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Kalcij
	Kalcij je potreban za

normalan rast i razvoj

kostiju kod djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je izvor najmanje kalcija sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-322
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Kalcij i vitamin D
	Kalcij i vitamin D

potrebni su za

normalan rast i razvoj

kostiju kod djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je izvor najmanje kalcija i vitamina D sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-116
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Vitamin D
	Vitamin D potreban

je za normalan rast i

razvoj kostiju kod

djece
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je izvor najmanje vitamina D sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-323
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Fosfor
	Fosfor je neophodan za normalni rast i

razvoj kostiju kod

djece.
	Tvrdnja se može koristiti samo na hrani koja je najmanje izvor fosfora sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA), sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-217
	12.12.2012.

	Članak 14.
	Proteini
	Proteini su potrebni

za normalan rast i

razvoj kostiju kod

djece
	Tvrdnja se može koristiti samo kod hrane koja ima najmanje izvor proteina sukladno prehrambenoj tvrdnji IZVOR PROTEINA, sukladno Prilogu I ovoga Pravilnika
	
	EFSA-Q-2008-326
	12.12.2012.

	Članak 14.
	α – linolenska i

linolna kiselina
	Esencijalne masne

kiseline potrebne su

za normalan rasti i

razvoj djeteta
	Informacija za potrošače – povoljno djelovanje

uzimanjem 1% od ukupne energije linolne

kiseline i 0,2% α – linolenske kiseline dnevno
	
	EFSA-Q-2008-079
	12.12.2012.


